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Schema

Traningscenter

Varterminen 2018

Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag |Tid
Dojo Fitnessal ~ Cykellokal Gym Dojo Fitnessal Dojo Fitnessal Gym Genarp Dojo Fitnessal ~ Cykellokal Dojo Dojo Fitnessal Dojo Fitnessal
9.00 Familjejudo 9.00
9.00-10.00
9.30 jdmna veckor 9.30
Zumba Gold StyrkeBoll Latt Gympa Zumba Gold Frén3 ar
= " 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30
10.00 Litt Cardio Fran 14 8r Fran 14 &r Fran 14 ar Fran 14 ar Familjeyoga S 10.00
; oma Move
Cykling Bl 1000-11.00 | %000 00
10.30 10.00-11.00 10.00-11.15 | uddaveckor | o 10.30
Frén 14 8r Medicinsk Frén 14 8r Frén 6 &r
11.00 Qigong 11.00
D
11.30 Frén 14 &r Gymnastik 61ill 103 11.30
11.30-12.15
12.00 4till 6 dr 12.00
12.30 Gymnastik 12.30
12.15-13.15
71ill 10 &r
g Show
13.00 B 13.00
qes\saﬁa (_e“\m\
13.30 s 13.30
17.00 Show Kids 17.00
Sort 17.00-17.45 Zumba Fitness
pe 61l ar 17.00-18.00
17.30 Judo T Julutsu Kursstart 5/2, 10 ggr| Fo rt:':t(::in /| Strong Frin 1450 17.30
Fortsittning | o000 17.15-1815 Judo Kids Nvoncorng, | byzumba
18.00 17.30-18.30 F.rén 14§.r . Frén 8 &r 17.45-18.30 ’ JudoKids | 17.30-18.30 17.%0-18;30 18.00
A U:zogl'l;;go);m Thaiboxning T Stll7ar Show Jazz U:zogn;;%);m Hickebergaskolan| ~ Fran7dr frén T4 ar
.00-19. atha Yoga .00-19.
i 18.00-19.30 18.00-19.00 .
18:30 M Start UP Frén 13 ar ool 18.15-19.15 Judo 91ill 13 &r Fran 13 ar 1175 Jud Fys for unga |CardioCyklin 18:30
Avancerad CardioCykling 18.15-19.15 Nyborjare , 5till7 ar udo Y 9 YKiing
Preroa— 18.30-19.30 ) Frdn 14 dr Kursstart: 5/2 i jor[ 18.30-19.30 | 18.30-19.30
19.00 | 18301930 9til 13 ar ! Judo Nyboriare | UMIO/SeNOX 19.00
: ol Fantaar | 18301945 1830-19.30 1 10ggr Forsinng | 1830-19.45 | 9tl13ar | Fran T4dr :
Fran 14 &r P 71ill124r Hickebergaskolan|  Fran 12 D Kampsport
19:30 Judo B I Bl 19.15-20.15 | Thaiboxning 19.00-20.00 1930
. . 0X X SO Fran7 &r
Junior/Senior| o . o0 19-15 20:30 Fan143r | 19.30-2030 Judo D Fitness
20.00 19.30-20.30 Frin 14 & Frén 14 &r i 143 Vuxen/BJJ 20.00
Fran 12 &r ran 14 ar
19.45-20.45
20.30 Frin 141 . Gym 20.30
21.00 21.00




