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FLER PASS NY FITNESSAL 

TERMINSSTART 8 JANUARI 

K A M P S P O R T  /  F I T N E S S  /  G Y M  
Personlig Tränare / Kost- och hälsocoach 

www.sandbytc.se sandbytc  

Prova alla våra pass gratis 8 till 21 januari ! 

Sandby Träningscenter 
- Träning för hela familjen 

Sugen på att börja träna?  

Nyårslöfte som ska infrias?  

Kom och träna hos oss! Här 3nns träning för 

alla åldrar. Kampsporter, 3tness-pass och gym 

(öppet klockan 05-23). 

Är du ovan? Varför inte börja med vårt  

nya Start-up-pass?  

 

Nu gör vi satsning på 3tness samt på barn och 

ungdomsträning—spana in vårt schema!  

info@sandbytc.se 

0730-516095  



 

Schema 
  

Vårterminen 2018

Tid Måndag Tisdag Onsdag 
 Dojo Fitnessal Cykellokal Gym Dojo Fitnessal Dojo Fitnessal Gym Genarp

9.00 
          

           

9.30 
    

Zumba Gold  

9.30-10.30 

Från 14 år 

 

StyrkeBoll   

9.30-10.30 

Från 14 år 

   

         

10.00 
  

Lätt Cardio 

Cykling 

10.00-11.00 

Från 14 år 

     

        

10.30 
         

    

Medicinsk 

Qigong  

10.45-11.45 

Från 14 år 

     

11.00 
         

          

11.30 
         

           

12.00 
          

           

12.30 
          

           

13.00 
          

           

13.30 
          

           

17.00 
       

Show Kids   
17.00-17.45 

 6 till 8 år 
Kursstart 5/2, 10 ggr 

  

     

Sport  

JuJutsu 

17.15-18.15 

Från 8 år 

    

17.30 Judo  

Fortsättning 

17.30-18.30 
Från 7 år 

HIIT / Tabata   

17.30-18.30 

Från 14 år 

      

    

Judo Kids   

17.45-18.30 
 5 till 7 år 

 
  

18.00 
 

Ungdomsgym   

18.00-19.00 

Från 13 år 

 

Show Jazz   

18.00-19.30 
 9 till 13 år 

Kursstart: 5/2  

10 ggr 

Ungdomsgym   

18.00-19.00 

Från 13 år 

Judo Kids  

Häckebergaskolan

18.00

  

Thaiboxning 

Ungdom   

18.15-19.15 

 9 till 13 år 

Hatha Yoga   

18.15-19.15 

Från 14 år 

18.30 Judo  

Avancerad 

18.30-19.30 
Från 7 år 

Start UP  

18.30-19.30 
Från 14 år 

CardioCykling    

18.30-19.45 

Från 14 år 

Judo  

Nybörjare    

18.30-19.30 

7 till 12 år 

 

19.00 
  

Judo 
Fortsättning 

Häckebergaskolan

19.00

  

BJJ   

19.15-20.30 

Från 14 år 

Zumba Fitness    

19.15-20.15 

Från 14 år 

 

19.30 Judo  

Junior/Senior 

19.30-20.30 
Från 12 år 

Box 

19.30-20.30 
Från 14 år 

 

Thaiboxning    

19.30-20.30 

Från 14 år 

  

     

20.00 
     

       

20.30 
          

           

21.00 
          

 

Schema  

Vårterminen 2018 

Torsdag Fredag Lördag Söndag Tid 
Genarp Dojo Fitnessal Cykellokal Dojo Dojo Fitnessal Dojo Fitnessal  

    

Familjejudo  

9.00-10.00 

jämna veckor 
Från 3 år 

   
9.00 

        

Lätt Gympa  

9.30-10.30 
Från 14 år 

  

Zumba Gold 

9.30-10.30 
Från 14 år 

   
9.30 

      

  

BJJ 

10.00-11.15 
Från 14 år 

Familjeyoga   

10.00-11.00 

udda veckor 

Från 6 år 

Soma Move  

10.00-11.00 

Från 14 år 

 
10.00 

    

     
10.30 

      

     

Hinderbana  

11.00-12.00 
6 till 10 år 

 
11.00 

        

    

Gymnastik  

11.30-12.15 
4 till 6 år 

  
11.30 

       

       
12.00 

    

Gymnastik  

12.15-13.15 
7 till 10 år 

    

       
12.30 

        

       
13.00 

         

        
13.30 

         

       
17.00 

        

Judo  
Fortsättning/ 

Avancerad 

17.30-18.30 
Från 7 år 

Strong   
by Zumba  

17.30-18.30 
Från 14 år 

     
17.30 

      

Judo Kids   

Häckebergaskolan 

18.00-19.00 

5 till 7 år 

      
18.00 

       

Judo  

Junior/Senior 

18.30-19.45 
Från 12 år 

Fys för unga  

18.30-19.30 
9 till 13 år 

CardioCykling  

18.30-19.30 
Från 14 år 

     
18.30 

      

Judo Nybörjare/

Fortsättning    
Häckebergaskolan 

19.00-20.00 
Från 7 år 

     
19.00 

      

       
19.30 

Judo  

Vuxen / BJJ 

19.45-20.45 
Från 14 år 

        

       
20.00 

        

       
20.30 

         

        
21.00 

Zumba Fitness  

17.00-18.00 

Från 14 år 

 Kampsport 
  

 Fitness 
  

 Gym 

   

 
 

 
 

 
   


